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O NAMA 
 

Skupina mladih entuzijasta u Sarajevu, koju su organizirali fra Mirko Majdandžić i fra 
Miljenko Stojić, osnovala je 2011. godine novu humanitarnu udrugu u glavnom bh. gradu 
pod imenom “Hrvatsko humanitarno društvo Sarajevo-moj dom“. Ideja o osnivanju 
Udruge već duže živi u srcu mladih humanitaraca koji su željeli dio sebe i svoje dobrote 
ugraditi u živote  onih koji su ostali sami i napušteni i za koje najčešće nitko ne mari i ne 
pita. Statut Udruge definira sljedeće zadatke:  
 
 
 zalagati se za pomoć svim ugroženima  

 zalagati se za pomoć starim,siromašnim,bolesnim  

 poticati volontarijat,  

 poticati međugeneracijsku, međuobiteljsku i međuljudsku solidarnost,  

 voditi brigu o dostojanstvu i zaštiti ljudskog života od začeća do prirodne smrti. 

 
 

OPIS PROBLEMA I KORISNICI PROJEKTA 
 
a) Problem:  
 
Današnje društvo se potpuno oglušilo za potrebe starih,napuštenih i nemoćnih osoba. 
Nema razumjevanja,što zbog egoizma što zbog brige o svojim problemima.. Na koncu 
svi ćemo ostariti i konačno biti više-manje ovisni o tuđoj pomoći.Udruga je uočila ovaj 
problem i susrela se sa slučajevima da vlastita djeca zaboravljaju roditelje ili se nalaze u 
inozemstvu i nisu u prilici da se brinu o njima. Naravno ima i onih koji se trude koliko 
mogu,no zbog osobnog siromaštva ne mogu im pomoći.Najveće trpljenje starijih osoba je 
osamljenost i napuštenost.Za vrijeme posjeta se često čuje: „Nemojte nas zaboraviti,mi 
smo sami...“Veliki je broj osoba koji žive i umiru ,a da se i za njih ne zna. 
      
 

 
 

.  
 
b) Korisnici: 
 
Izravni korisnici ovog projekta su stare,napuštene i nemoćne  osobe, Hrvati – katolici koji 
žive u Sarajevskom kantonu. U planu je obilazak i zbrinjavanje od 80 korisnika. 
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 CILJ I AKTIVNOSTI PROJEKTA 
 
a)     Glavni cilj  

Osigurati kvalitetnu kućnu njegu (medecinska i pomoć u kući) za 80 starih i bolesnih 
Hrvata – katolika s područja Sarajevskog kantona. 

b)       Aktivnosti projekta 

 
 Odabir osoba koje će obilaziti korisnike 

Na samom početku projekta odabrati će se dva mobilna tima koja će biti na terenu i 
obilaziti korisnike. Pored jednog koordinatora planirano je angažirati još devet osoba 
 (2x medecinska sestra,  6x domaćica  i 1x kućni majstor) 
 

 Sastanci osoblja 
Osoblje će imati redovite mjesečne sastanke planiranja, evaluacije i razmjene iskustva 
koji će se organizirati u prostorijama Udruge. Na prvom sastanku predviđena je izrada 
plana i programa rada.Naredni sastanci će pored izrade rasporeda za naredni mjesec imati 
obvezne točke razmjene iskustava i evaluacije obavljenog posla. Planirano je ukupno 12 
sastanaka.  

 
 Nabavka opreme  

Koordinator projekta će biti zadužen za nabavku opreme potrebene za rad na 
terenu.Planirana je nabavka medicinske opreme, lijekova i sanitarnih sredstava za 
održavanje domaćinstva. 
 

 Evidentiranje korisnika 
 
Koordinator će uz pomoć župnika obilaziti ,evidentirati korisnike i njihove potrebe. Radi 
kvalitetnijeg pružanja pomoći potrebno je imati bazu osobnih podataka korisnika,prema 
kojoj će moći odlučiti  kakva vrsta pomoći je najpotrebnija.Koordinator će biti zadužen 
za unošenje  podataka,koje će mjesečno dostavljati medicinske sestre i  domaćice. 
 
 

 Medicinska usluga 
 
 
Medicinska sestra  će u toku mjeseca najmanje jedan put obilaziti korisnike  i  po potrebi 
vršiti usluge medicinske njege korisnika. To obuhvata provjeru tlaka,šećera,previjanje 
rana,davanje inekcija i terapije te kontakt sa liječnicima. 
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 Održavanje domaćinstva 
 
Domaćice će pružati usluge održavnja domaćinstva, plaćanja računa i po potrebi 
kupovina lijekova i hrane.Starim osobama je samoća najveći neprijatelj,domaćice će biti 
u stalnom kontaktu sa korisnicima, što je  nužno da bi se ublažio osjećaj zaboravljenosti, 
napuštenosti ili odbračenosti od društva.  
 
 
 

 Sitne opravke u domaćinstvu 
 
Kućni majstor će po potrebi vršiti usluge sitnih opravki u domaćinstvu i ukoliko naiđe na 
veće poteškoće,kontaktirati kvalificirane osobe za opravku kvarova. 

 
 
 

 
 
b) Vremenski okvir 
 

Mjeseci 

Aktivnosti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Odabir osoblja X            

Nabavka 
opreme i 
sanitarija 

X            

Sastanci 
osoblja 

X X X X X X X X X X X X 

Evidentiranje 
korisnika 

X            

Medicinska 
usluga 

X X X X X X X X X X X X 

Održavnja 
domaćinstva 

X X X X X X X X X X X X 

Opravke u 
domaćinstvu 

X X X X X X X X X X X X 
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c) Završni produkti  
 
 
 Obilaskom i evidentiranjem starih i iznemoglih imali bi  točan uvid u probleme i 

potrebe istih. 

 Medicinskim uslugama Udruga bi na jednostavniji i lakši načim pomogla starim i 

iznemoglim osobama.  

 Održavnjem domaćinstva i opravkom sitnih kvarova bi poboljšali higijenu i 

općenito kvalitetu življenja. 

 

 

Stručni, mobilni tim bi svakako omogućio bolje socijalno i humanitarno djelovanje 
Udruge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                  Predsjednik 
  
                                                                                                 Mirko Majdandžić 
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PRORAČUN 

 
 

Br. Opis Jedinična 
mjera 

Količina Cijena Ukupno 

1. Troškovi osoblja  35.340,00 

1.1.  Koordinator Osoba x 
mjesec  

1 x 12 300,00 3.600,00  

1.2  Medicinska sestra osoba x 
mjesec  

2 x 12 300,00 7.200,00 

1.3. Domaćice osoba x 
mjesec 

6 x 12 250,00 18.000,00 

1.4. Kućni majstor Osoba x 
mjesec 

1 x 12 250,00 3.000,00 

1.5 Sastanci osoblja mjesec 12 25,00 300,00 

1.6 Prevoz osoblja Osoba x 
mjesec 

10 x 12 27,00 3.240,00 

2. Troškovi nabavke opreme  14.358,00 

2.1. Sanitarna oprema(sredstva za 
higijenu,krpe,rukavice)  

Osoba x 
mjesec 

80 x 12 8,00  7.680,00 

2.2  Tlakomjer kom 2 75,00 150,00 

2.3.  Baždarenje  2 25,00 50,00 

2.4. Mjerač za šećer kom 2 55,00 110,00 

2.5. Test trake Kutije 24 24,00 576,00 

2.6. Tuferi paketa 48 2,00 96,00 

2.7. Pelene i uložci za odrasle paketa 240 15,00 3.600,00 

2.8. Šprice i igle paketa 20 10,00 200,00 

2.9. Kateter sistemi(vrećice) kom 100 1,00 100,00 

2.10. Lopata kom 3 6,00 18,00 

2.11. Guska kom 3 6,00 18,00 

2.12 Podlošci za nepokretne kom 10 6,00 60,00 

2.13 Štake podpazušne kom 3 38,00              114,00 
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2.14. Štake laktne kom 3 30,00            90,00 

2.15. Kreme za masažu-Voltaren kom 60 5,00 300,00 

2.16. Kreme za vene kom 40 6,00 240,00 

2.17. Rukavice paket 24 5,00 120,00 

2.18. Flasteri za dijabetičare kom 40          3,00 120,00 

2.19. Analgetici Pak. 160 1,00 160,00 

2.20. Kalcijum kom 80 2,00 160,00 

2.21. Gaze i zavoji Pak. 20 5,00 100,00 

2.22. Toplomjer kom 2 5,00 10,00 

2.23. Torba za medicinske sestre kom 2 75,00 150,00 

2.23. Mantil za medicinsku sestru kom 2 20,00 40,00 

2.24. Pregača za domaćice kom 12 8,00 96,00 

3. Troškovi ureda i komunalija 900,00 

3.1.  Uredska prostorija i komunalije  mjesec  12      25,00  300,00 

3.2. Telefon i Internet mjesec 12 25,00 300,00 

3.3. Uredski materijal mjesec 12 15,00 300,00 

SVE UKUPNO EUR 50,598,00 

   
   
 

                                   
   
         
   
   
   
   
   


